
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1° Corso da lunedì 5 ottobre 2026 

(lunedì-mercoledì dalle 10.15 alle 11.15 

Venerdì dalle 8 alle 12 sala attrezzi con istruttore sempre presente) 

 

2° Corso da giovedì 1 ottobre 2026 

(lunedì-mercoledì dalle 10.15 alle 11.15 

Venerdì dalle 8 alle 12 sala attrezzi con istruttore sempre presente) 

 

Max 30 iscritti in totale 

Durata 2 bimestri, fino a marzo 2026 
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